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• PSO ekspertai skendimus, kaip didžiulę 

visuomenės sveikatos grėsmę, ypač 

akcentuoja Baltijos šalyse. 

 



Paskendusiųjų 2001-2018 m. skaičius 

Lietuvoje 
Praktiškai 80 proc. paskendusiųjų 

– vyriškos lyties asmenys. Tai 

galioja visoms amžiaus grupėms. 

Lietuvoje vyrų mirštamumo dėl 

skendimų rodiklis 3–5 kartus 

didesnis nei moterų! 



Paskendusiųjų 0-17 metų amžiaus 

vaikų skaičius Lietuvoje 



0-17 metų amžiaus vaikų išorinių mirties 

priežasčių pasiskirstymas 2016 m. Lietuvoje 



Skendimo ir gelbėjimo metu patirti sužalojimai 
(0-17m. amžiaus vaikų Lietuvoje) 
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S00-S09 galvos sužalojimai

Atsitiktinio skendimo 

padariniai

2016

S00-T98 SUŽALOJIMAI, 

APSINUODIJIMAI IR TAM 

TIKRI IŠORINIŲ POVEIKIŲ 

PADARINIAI:

2014 2015

T15-T19 svetimkūnių, 

patekusių pro natūralias 

angas, poveikis
T33-T35 nušalimai

2013 2017 2018

T66-T78 kiti ir nepatikslinti 

išorinių poveikių padariniai

S40-S69 pečių lanko ir 

rankos sužalojimai
S70-S99 klubų ir kojų 

sužalojimai



Pagrindinės vaikų skendimo 
priežastys: 
 nemokėjimas plaukti; 

 vaikų nepriežiūra; 

 pavojų neįvertinimas arba 
ignoravimas; 

 neapribotas patekimas prie vandens telkinių; 

 galimybių išsigelbėti ar būti išgelbėtam nebuvimas; 

 alkoholio vartojimas; 

 maudymasis, šokinėjimas į vandenį neleistinose  vietose; 

 plaukimo valtimi taisyklių nesilaikymas.  

 informacijos apie saugų elgesį vandenyje stoka; 



 Kūdikiai ir maži vaikai gali paskęsti ne tik maudydamiesi 
ežere, upėje ar jūroje. Jie gali paskęsti ir artimoje namų 
aplinkoje: vonioje, šulinyje, baseine, fontane, tvenkinyje, 
įvairiose vandens talpyklose. 

 Dažniausiai spėjama išgelbėti tik 1 iš 10 skęstančių vaikų. 
Vaikų iki 6 metų amžiaus mirtingumas skendimo atveju 
siekia 95–100 proc. 

 Vaikai skęsta tyliai! 

 Jeigu netoli vandens telkinio 
dingo vaikas, pirmiausia jo 
reikia ieškoti vandenyje! 



Net ir mokant plaukti reikia laikytis elgesio 
vandenyje ir prie vandens taisyklių: 
 Maudytis tik saugiose, patikrintose, tam pritaikytose 

vietose.  

 Neleisti vienų mažamečių vaikų prie vandens telkinių, 
akylai juos prižiūrėti, net jei nesimaudo! 

 Nesimaudyti ir neleisti maudytis vaikams, pavargus, 
blogai jaučiantis, perkaitus, ką tik pavalgius, jei 
vanduo nesiekia 14 ºC, jei šalta. 

 



 Nesimaudyti naktį. 

 Prie vandens telkinių nevartoti alkoholio ir kitų 
psichotropinių medžiagų. 

 Neplaukioti ant pripučiamų čiužinių, padangų kamerų, 
savadarbių plaustų ar kitų priemonių. Ypač nemokant 
plaukti.  

 



 Neplaukti toli.  

 Nesiartinti prie plaukiančių valčių ir laivų. 

 Neplaukioti ten, kur atliekami šuoliai į vandenį. 

 Nesimaudyti per ilgai. Vandens temperatūra yra gerokai 
žemesnė nei kūno temperatūra. Lengva sušalti.   



 Stebėti oro sąlygas. Jeigu artėja audros debesys, lipti iš 
vandens. Prasidėjus audrai, lietui, tikėtinos ir žaibo 
iškrovos, o žaibuojant labai pavojinga būti ne tik 
vandenyje, bet ir krante. Žaibas gali mirtinai sužaloti! 

 Visi baseinai turi saugaus elgesio taisykles, kurios kabo 
visiems matomoje vietoje. Prieš einant į vandenį 
būtina jas perskaityti ir laikytis. 

 



Šokinėjant į vandenį, derėtų prisiminti 
pagrindines taisykles: 

 Šokti į vandenį galima tik patikrintose vietose, kuriose 
gylis yra bent 3 metrai, nešokti nuo labai aukštų vietų. 

 Nenardyti iš valčių, nes galima apversti jas. 

 Nenardyti iš vandens dviračių. 

 Būtina įvertinti savo staigius ūgio ir svorio pokyčius. 

 Nešokti į vandenį, kuriame daug besimaudančiųjų! 

 Nešokti į vandenį smarkiai įkaitus saulėje!  Raumenis 
gali sutraukti mėšlungis. 

 Šokant į vandenį, saugoti galvą! Geriausia šokti, 
ištiesus rankas. 

 



Plaukimo valtimi taisyklės 
 
 Valtyje turi būti gelbėjimo ratas, visiems valtyje turi 

pakakti gelbėjimosi liemenių. 

 Valtis turi būti techniškai tvarkinga. Būtina turėti indą 
vandeniui išsemti. 

 Valtyje turi būti ne daugiau asmenų, nei numatyta 
instrukcijoje. 

 Valtyje reikia sėdėti ramiai. Draudžiama irstytis 
neblaiviems asmenims.  

 Suaugusieji yra už atsakingi už plukdomus vaikus.  

 



Žinokite paplūdimio 
vėliavų reikšmes:  
  Žalia vėliava – maudytis saugu,  

rizika itin menka. 

 Geltona vėliava – maudytis 
pavojinga. Bangavimas ir 
povandeninės srovės vidutinio stiprumo. Silpniems 
plaukikams nerekomenduojama eiti į vandenį. Kitiems 
rekomenduojama būti itin budriems. 

 Raudona vėliava – eiti į vandenį ir maudytis 
DRAUDŽIAMA. Stiprus bangavimas ir povandeninės 
srovės. 

 Raudonai geltona vėliava – paplūdimio teritoriją 
stebi gelbėtojai. 

 



Siekiant apsaugoti mažametį: 

 Užkirsti lengvą priėjimą prie vandens: 
aptverti tvenkinius, baseinus, uždengti 
nuotekų  duobes, pasirūpinti didelėmis 
talpomis; 

 Nepalikti nė akimirkai vaiko prie vandens telkinio vieno 
arba prižiūrimo kitų vaikų, net jei jis nesimaudo. 

 Ilsėtis prie saugaus vandens telkinio, tinkamai įrengtuose 
paplūdimiuose. 

 Iki 5 metų – gelbėjimosi liemenes su galvos atrama.  

 Nepamiršti, kad pripučiami ratai, rankovės yra tik 
žaislai, o ne gelbėjimosi priemonė! 

 



Vyresnio amžiaus vaikų pavojus nuskęsti 

 Dauguma jaunesnio mokyklinio amžiaus vaikų dar 
nemoka plaukti, negali įvertinti savo veiksmų 
pasekmių, gali greitai pasimesti. 

 Jie yra labai judrūs, linkę dūkti, šokinėti į vandenį. 

 Neįvertina greitų savo kūno pokyčių. 

 Skiriasi bendraamžių fizinis, emocinis išsivystymas, 
plaukimo įgūdžiai. 

 Nelaimė gali įvykti dėl bendraamžių draugų kaltės. 

 Bijo ir delsia pranešti apie nelaimę. 

 Vyresni paaugliai pradeda vartoti alkoholį, 
psichotropines medžiagas. 

 

 

 

 

 



Svarbu žinoti apie pavojus žiemą ant 
užšalusių vandens telkinių 
 Kad ledas išlaikytų vieną žmogų, jo storis turi būti 

didesnis nei 7 cm, grupę žmonių - ne mažesnis kaip 12 cm. 

 Saugiausias ledas yra skaidrus, vientisas. 

 Nesaugiausias ledas, esant temperatūrų svyravimui, šalia 
krantų, kur įteka upeliai, arti krūmų ir t.t. 

 Upės ledas niekada nebūna saugus, nes yra nevientisos 
struktūros, netvirtas. Įlūžus, upės srovė su didžiule jėga 
tempia žmogų po ledu.  



Eiti ledu labai pavojinga! Jei vis dėlto juo 
einate 
 Eikite pramintu takeliu. 

 Turėkite lazdą ir ja tikrinkite ledo stiprumą. 

 Einant ledu turėti ledo smeigus, kurie padeda 
išsiropšti įlūžus ledui, pasirūpinti gelbėjimo liemene. 

 Eiti reikia čiuožiant, neatitraukiant kojų nuo ledo. 

 Einant grupei žmonių, 
atstumas tarp jų turi būti 
ne mažesnis kaip 5 metrai. 

 



LIETUVOS RESPUBLIKOS  VANDENS ĮSTATYMAS 
1997 m. spalio 21 d. Nr. VIII-474 
Vilnius 

12 straipsnis 7 punktas. Savivaldybių tarybos tvirtina žmonių saugaus elgesio 
paviršinių vandens telkinių vandenyje ir ant jų ledo taisykles. 

10 straipsnis. (Įsigalioja nuo 2020 01 01) Paviršinių vandens telkinių 
naudojimas rekreacijai ir sportui, skęstančiųjų gelbėjimas: 

Skęstančiųjų gelbėjimo darbus organizuoja: 

1) paplūdimyje Saugaus elgesio paviršinių vandens telkinių vandenyje ir ant 
paviršinių vandens telkinių ledo taisyklėse nustatytomis paplūdimio lankymo 
valandomis – paplūdimio administratorius; 

2) paviršiniuose vandens telkiniuose ne paplūdimio teritorijoje 
(išskyrus paieškos ir gelbėjimo rajoną), taip pat paplūdimyje po Saugaus 
elgesio paviršinių vandens telkinių vandenyje ir ant paviršinių vandens telkinių 
ledo taisyklėse nustatytų paplūdimio lankymo valandų – Priešgaisrinės 
apsaugos ir gelbėjimo departamentas prie Vidaus reikalų ministerijos.“ 

Šiuo metu VRM yra rengiamos Pavyzdinės saugaus elgesio paviršinių 
vandens telkinių vandenyje ir ant paviršinių vandens telkinių ledo 
taisykles. 

 

 

 

 

 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126


LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 92:2018 
„PAPLŪDIMIAI IR JŲ MAUDYKLŲ VANDENS KOKYBĖ“ 
reiklavimai: 

8. Savivaldybės jų teritorijoje esančius, taip pat naujai įrengtus arba 
rekonstruotus paplūdimius įteisina savivaldybių institucijų 
sprendimais. 

16.4. Paplūdimiuose priėjimas prie vandens turi būti neslidus, 
neklampus, patogus ir saugus visiems, taip pat ir neįgaliems 
žmonėms. 

16.8. Paplūdimių teritorija turi būti suskirstyta į atskiras funkcines 
zonas: poilsio, maudymosi, fizinio aktyvumo ir zoną, skirtą lankytis 
su gyvūnais. <...> 

16.9. Maudyklose, išskyrus priekrantės ir tarpinių vandenų 
paplūdimius, turi būti numatytos ir pažymėtos vietos vaikams 
maudytis, kur gylis turi būti ne didesnis kaip 1,30 m. 

 

 



LIETUVOS RESPUBLIKOS ALKOHOLIO KONTROLĖS ĮSTATYMAS 
 1995 m. balandžio 18 d. Nr. I-857 

Vilnius 

 18 straipsnis. Mažmeninės prekybos alkoholiniais gėrimais 
tvarka 

 9. Savivaldybių tarybos, siekdamos užtikrinti viešąją tvarką ir 
visuomenės saugumą ir įvertinusios prekybos alkoholiniais gėrimais 
vietą, gyventojų, bendrijų, bendruomenių ar jų atstovų, asociacijų ar 
kitų institucijų raštu pareikštą nuomonę, policijos komisariatų 
pasiūlymus, turi teisę riboti laiką, kuriuo leidžiama prekiauti 
alkoholiniais gėrimais, nustatyti vietas ir (ar) teritorijas, kuriose 
draudžiama prekiauti alkoholiniais gėrimais, neišduoti licencijos 
verstis mažmenine prekyba alkoholiniais gėrimais. 

 22 straipsnis. Alkoholinių gėrimų vartojimo ribojimas 

 1. Lietuvos Respublikoje vartoti alkoholinius gėrimus draudžiama: 

 4) viešose vietose, išskyrus viešojo maitinimo vietas, kuriose išduotos 
licencijos verstis mažmenine prekyba alkoholiniais gėrimais; 



 Specialistų nuomone, gerai plaukiantis žmogus turėtų 
be sustojimo nuplaukti ne mažiau kaip 200 m, gebėtų 
plūduriuoti vandens paviršiuje ne mažiau nei 20 min., 
turėtų mokėti valdyti savo kvėpavimą ir orientuotis po 
vandeniu.  

 



LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBĖ NUTARIMAS 
DĖL VAIKŲ MOKYMO PLAUKTI BENDROJO LAVINIMO 
MOKYKLOSE PROGRAMOS PATVIRTINIMO 
2008 m. spalio 22 d. Nr. 1094 
Vilnius 

 

 Šios programos tikslas – sukurti veiksmingą vaikų 
mokymo plaukti sistemą – sudaryti palankią 
edukacinę ir socialinę aplinką ugdyti jiems 
gyvybiškai svarbius plaukimo įgūdžius, mokyti 
juos saugiai elgtis prie vandens, vandenyje ir teikti 
pagalbą kitiems. 

 Kvalifikuoti treneriai išmoko pagrindinių mokėjimą plaukti sudarančių 
elementų 

 Šiam tikslui pasiekti numatyti uždaviniai: bendromis valstybės, 
savivaldybių, mokyklų bendruomenių, asociacijų, kitų juridinių asmenų 
pastangomis sudaryti mokiniams galimybę mokytis plaukti; 

 

 

 

 



Lietuvoje 33 savivaldybės neturi plaukimo baseinų. Pagal 
veikiančių baseinų skaičių Lietuva 20 kartų atsilieka nuo ES 
valstybių vidurkio. Nėra baseinų, pritaikytų neįgaliesiems. Iš 
viso šalyje veikia 36 baseinai. Plėtojama vandens parkų, 
įvairaus tipo sveikatingumo ir sporto klubų baseinų 
infrastruktūra, rajoniniai sporto ir sveikatingumo kompleksai 
su uždarais plaukimo baseinais šiandien leidžia kurti vaikų 
mokymo plaukti sistemą. 



Vandeny būk atsargus –  
tu ne žuvis, o tik žmogus! 

2017 m. Lietuvos vaikų ir jaunimo centras, 
Vilniaus apskrities priešgaisrinė 
gelbėjimo valdyba, Sveikatos mokymo ir 
ligų prevencijos centras, Civilinės saugos 
departamentas prie Vidaus reikalų 
ministerijos, Vilniaus ugniagesiai bei 
Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
suvienijo jėgas ir parengė prevencines 
paskaitas vaikams „Vandeny būk atsargus 
- tu ne žuvis, o tik žmogus!„ 

 



Sukurtos paskaitos skirtingoms amžiaus grupėms. 
Viena jų skirta 1-5, kita -   6-12 klasių mokiniams. Jų 
metu mokiniai sužinos pagrindines saugaus elgesio 
vandenyje ir prie 

vandens telkinių 

taisykles, galimus 

pavojus vasarą 

bei žiemą. 



Paskaitų turinys 

 trumpa skendimų statistikos Lietuvoje ir Pasaulyje 
apžvalga ir kiti faktai, kuriuos reikėtų žinoti šia 
tema. 

 Taisyklės, kurių privalu laikytis vandenyje ir prie 
vandens. 

 Galimi pavojai tiek vandenyje, tiek žiemą ant ledo. 

 Patarimai, kaip elgtis atsidūrus pavojingoje 
situacijoje. 

 Pagalbos teikimo žmogui, atsidūrusiam pavojuje, 
pagrindiniai principai. 



Ką daryti? 
 Jei sutraukia mėšlungis.  

 Užspringus vandeniu. 

 Nuvargus plaukiant. 

 Atsidūrus vandenyje su drabužiais.  

 Patekus į žoles.  

 Įkritus į šaltą vandenį.  

 Jūroje. 

 Upėje. 

 



 Rekomenduojama, kad paskaitoje dalyvautų ne 
daugiau nei viena klasė (iki 30 moksleivių). 

 Paskaitos trukmė 45 min.  

 Prie paskaitų pridedama papildoma informacija 
pranešėjams, kurioje pateikta daugiau medžiagos 
paskaitoms. 

 



Kaip  prisijungti prie iniciatyvos? 

 LVJC kartu su Vilniaus VSB parengė pasiūlymą Savivaldybių VSB asociacijai, 
kuri 

 Informaciją perdavė Lietuvos savivaldybių VSB; 

 Prie iniciatyvos prisijungiantys VSB paskiria atsakingą asmenį - 
koordinatorių, kuris ves jų regione skaitytų paskaitų ir jas išklausiusių 
mokinių apskaitą; 

 VSB specialistai informuoja apie nemokamas paskaitas, mokyklas, kuriose 
dirba .  

 Šias paskaitas mokyklose skaito patys VSB specialistai, o paskaitų grafiką 
derinasi kiekvienas specialistas asmeniškai (pagal savo galimybes) su 
mokykla ir informaciją pateikia koordinatoriui.  

 Du kartus per metus (vasario pabaigoje ir gegužės pabaigoje) 
koordinuojantis  asmuo, pateikia informaciją, kiek skaityta paskaitų ir  kiek 
mokinių jas išklausė,  paskaitos organizatoriams  el.p.: 
vaida.mockeviciene@lvjc.lt 

   

 



2018 – 2019 m.m. ataskaita apie mokyklose skaitytas paskaitas  

paskaitų skaičius moksleivių skaičius paskaitų skaičius moksleivių skaičius

Anykščių rajono savivaldybės VSB 26 584 15 277

Akmenės rajono savivaldybės VSB 46 794 42 893

Alytaus m. savivaldybės VSB 23 495 18 369

Jonavos rajono savivaldybės VSB 4 40 0 0

Klaipėdos miesto VSB 0 0 0 0

Klaipėdos rajono savivaldybės VSB 56 915 11 176

Kretingos rajono savivaldybės VSB 18 331 7 154

Marijampolės savivaldybės VSB 7 154 8 148

Mažeikių rajono VSB 33 782 53 1228

Palangos miesto savivaldybės VSB 5 78 4 76

Panevėžio miesto savivaldybės VSB 34 857 22 568

Pasvalio r. sav. VSB 33 591 25 409

Prienų rajono savivaldybės VSB 11 166 7 101

Plungės rajono savivaldybės VSB 0 0 0 0

Radviliškio rajono VSB 9 166 17 320

Raseinių rajono savivaldybės VSB 3 52 1 10

Rokiškio rajono savivaldybės VSB 0 0 0 0

Rokiškio rajono savivaldybės VSB 0 0 0 0

Šakių rajono savivaldybės VSB 45 1012 20 723

Šalčininkų rajono savivaldybės VSB 44 768 33 630

Šiaulių miesto savivaldybės VSB 68 1563 29 875

Švenčionių rajono savivaldybės VSB 12 194 21 333

Trakų VSB 0 0 0 0

Varėnos rajono VSB 8 85 2 25

Vilkaviškio rajono savivaldybės VSB 29 604 6 249

IŠ VISO: 514 10231 341 7564

1-5 kl 6-12 kl.
ORGANIZACIJA



Pasiūlymai: 
 Į švenčių vykstančių paplūdimyje programą įtraukti trumpas saugaus 

elgesio vandenyje ir prie vandens paskaitėles suaugusiems ir vaikams, 
parodomuosius skęstančiųjų gelbėjimo ir pirmos pagalbos mokymo 
užsiėmimus. 

 Stenduose šalia maudyklų skelbti skendimų prevencijos 
rekomendacijas, rengti ir dalinti skendimo prevencijos lankstinukus. 

 Pasikviesti į paplūdimį plaukimo trenerius, kurie praktiniuose 
užsiėmimuose vaikams ir jų tėveliams parodytų, kaip teisingai mokyti 
pagrindinių plaukimo elementų. Taip pat įvardintų dažniausiai 
pasitaikančias mokymo plaukti klaidas ir kaip jų išvengti. 



DĖKOJU  UŽ DĖMESĮ! 

 




