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Vaiky skendimy prevencija.

Liuda Ciesilniené
2019 m. lapkriCio 14 d., Trakai



 PSO ekspertai skendimus, kaip didziule
visuomenes sveikatos gresme, ypac
akcentuoja Baltijos salyse.
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: Lietuvoje

PraktiSkai 80 proc. paskendusiyjy

454 — vyriSkos lyties asmenys. Tai
galioja visoms amziaus grupéms.
410 Lietuvoje vyry mirStamumo dél
390 381 skendimy rodiklis 3-5 kartus
358 didesnis nei motery!
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B 0-17 mety vaikai M IS viso



2001 m. - 55
2002 m. - 37
2003 m. - 28
2004 m. - 29
2005 m. -35
2006 m. - 28
2007 m. - 26
2008 m. - 24
2009 m. -39
2010 m. - 26
2011 m.-19
2012 m. - 15
2013 m.-10
2014 m. - 10
2015 m.- 5
2016 m.-11
2017 m.- 9
2018 m.- 8
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vaiky skaicius Lietuvoje

M Berniuky
® Mergaiciy



priezasciy

M Transporto jvykiai

B Nukritimai

m Atsitiktinis paskendimas

B Uzdusimas

Atsitiktinis apsinuodijimas

W Savizudybeés

M Pasikeésinimas

m Ketinimas nepatikslintas

Kita



ndimo ir gelbéjimo metu
(0-17m. amziaus vaiky Lietuvoje)

Atsitiktinio skendimo 2012| 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
padariniai S. |A.|S. |A. |S.|A.|S.|]A.|[S.|A.|S.|]A.|S.

S00-T98 SUZALOJIMAI,

APSINUODUIMAI IR TAM

TIKRI ISORINIY POVEIKIY

PADARINIAL: 10| 5/13| 7/ 8/ 4| 7| 3| 9| 6/8(4 4
2

S00-S09 galvos suzalojimai
S40-S69 peciy lanko ir

rankos suzalojimai 1 1
$70-S99 kluby ir kojy
suzalojimai 1 1 /8

T15-T19 svetimkuniy,

patekusiy pro naturalias
angas, poveikis 1
T33-T35 nusalimai 1:
T66-T78 kiti ir nepatikslinti
isoriniy poveikiy padariniai 10| 4|12| 4/ 7| 4| 7| 1/9| 6| 8| 3| 4
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Pagrindine ikt-skendimo -
priezastys:

nemokéjimas plaukti;

vaiky neprieziura;
pavojy nejvertinimas arba
1gnoravimas;, : e

neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;

galimybiy iSsigelbéti ar buti iSgelbétam nebuvimas;
alkoholio vartojimas;

maudymasis, Sokinéjimas j vandenj neleistinose vietose;
plaukimo valtimi taisykliy nesilaikymas.

informacijos apie saugy elgesj vandenyje stoka;



Kudikiai ir mazi vaikai gali paskesti ne tik maudydamiesi
ezere, upéje ar juroje. Jie gali paskesti ir artimoje namy
aplinkoje: vonioje, Sulinyje, baseine, fontane, tvenkinyje,
jvairiose vandens talpyklose.

Dazniausiai spéjama isgelbeti tik 1 is 10 skestanciy vaikuy.
Vaiky iki 6 mety amziaus mirtingumas skendimo atveju
siekia 95-100 proc.

Vaikai skesta tyliai!

Jeigu netoli vandens telkinio
dingo vaikas, pirmiausia jo
reikia ieskoti vandenyje!




~ Net ir mokant plaukti reikia laikytis elgesio
vandenyje ir prie vandens taisykliy:

Maudpytis tik saugiose, patikrintose, tam pritaikytose
vietose.

Neleisti vieny mazameciy vaiky prie vandens telkiniy,
akylai juos priziureti, net jei nesimaudo!

Nesimaudyti ir neleisti maudytis vaikams, pavargus,
blogai jauciantis, perkaitus, ka tik pavalgius, jei
vanduo nesiekia 14 °C, jei salta.



Nesimaudyti nakti.

Prie vandens telkiniy nevartoti alkoholio ir kity
psichotropiniy medziagy.

Neplaukioti ant pripu¢iamy ¢iuziniy, padangy kamery,
savadarbiy plausty ar kity priemoniy. Ypa¢ nemokant
plaukti.



Neplaukti toli.
Nesiartinti prie plaukianciy valciy ir laivuy.
Neplaukioti ten, kur atliekami Suoliai j vandenj.

Nesimaudyti per ilgai. Vandens temperattira yra gerokai
zemesne nei kiilno temperatira. Lengva susalti.
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Stebéti oro salygas. Jeigu artéja audros debesys, lipti is
vandens. Prasidéjus audrai, lietui, tikétinos ir Zaibo
iSkrovos, o Zaibuojant labai pavojinga btti ne tik
vandenyje, bet ir krante. Zaibas gali mirtinai suZaloti!
Visi baseinai turi saugaus elgesio taisykles, kurios kabo
visiems matomoje vietoje. Prie$ einant j vandenj
btitina jas perskaityti ir laikytis.
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Sokinéjant j vandenj, deréty prisimint’r/

pagrindines taisykles:

Sokti j vandenj galima tik patikrintose vietose, kuriose
gylis yra bent 3 metrai, nesSokti nuo labai auksty vietuy.

Nenardyti is valciy, nes galima apversti jas.
Nenardyti is vandens dviraciy.

Bitina jvertinti savo staigius tigio ir svorio pokycius.
Nesokti j vandenj, kuriame daug besimaudanciyjy!

Nesokti j vandenj smarkiai jkaitus sauléje! Raumenis
gali sutraukti meslungis.

Sokant j vandenj, saugoti galva! Geriausia Sokti,
iStiesus rankas.



~ Plaukimo valtimi taisykles

Valtyje turi buti gelbejimo ratas, visiems valtyje turi
pakakti gelbéjimosi liemeniuy.

Valtis turi buti techniskai tvarkinga. Butina turéti indg
vandeniui iSsemti.

Valtyje turi bati ne daugiau asmeny, nei numatyta
instrukcijoje.

Valtyje reikia sédéti ramiai. Draudziama irstytis
neblaiviems asmenims.

Suaugusieji yra uz atsakingi uz plukdomus vaikus.



Zinokite-papladimio
véliavy reikSmes:

Zalia véliava - maudytis saugu,
rizika itin menka.

veliava — maudytis
pavojinga. Bangavimas ir
povandenineés sroves vidutinio stiprumo. Silpniems
plaukikams nerekomenduojama eiti j vandenj. Kitiems
rekomenduojama biti itin budriems.

Raudona véliava - eiti j vandenj ir maudytis
DRAUDZIAMA. Stiprus bangavimas ir povandeninés
STOVeS.

Raudonai veliava — papludimio teritorija
stebi gelbétojai.
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Siekiant apsaugoti mazamet;:

» Uzkirsti lengva priejima prie vandens:
aptverti tvenkinius, baseinus, uzdengti
nuoteky duobes, pasirupinti didelemis s
talpomis; 4

* Nepalikti né akimirkai vaiko prie vandens telkinio vieno
arba prizitrimo kity vaiky, net jei jis nesimaudo.

* Ilsétis prie saugaus vandens telkinio, tinkamai jrengtuose
papladimiuose.

¢ Iki 5 mety - gelbéjimosi liemenes su galvos atrama.

* Nepamirsti, kad pripuc¢iami ratai, rankovés yra tik
Zaislai, o ne gelbéjimosi priemoné!
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Vyresnio amziaus vaiky pavojus nuskesti

Dauguma jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky dar
nemoka plaukti, negali jvertinti savo veiksmy
pasekmiy, gali greitai pasimesti.

Jie yra labai judras, linke dukti, Sokinéti j vandeni.
Nejvertina greity savo kiino poky¢iy.

Skiriasi bendraamziy fizinis, emocinis iSsivystymas,
plaukimo jgtdziai.

Nelaimeé gali jvykti dél bendraamziy draugy kaltés.
Bijo ir delsia pranesti apie nelaime.

Vyresni paaugliai pradeda vartoti alkoholj,
psichotropines medziagas.
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Svarbu zinoti apie pavojus ziemg ant
uzsalusiy vandens telkiniy

Kad ledas islaikyty vieng Zzmogy, jo storis turi biiti
didesnis nei 7 cm, grupe Zmoniy - ne mazesnis kaip 12 cm.
Saugiausias ledas yra skaidrus, vientisas.

Nesaugiausias ledas, esant temperatiry svyravimui, Salia
kranty, kur jteka upeliai, arti kramuy ir t.t.

Upés ledas niekada nebiina saugus, nes yra nevientisos
strukttiros, netvirtas. [lazus, upés srove su didziule jéga
tempia zmogy po ledu.



Eiti ledu labai pavojinga! Jei vis deélto juo
einate

Eikite pramintu takeliu.
Turekite lazda ir ja tikrinkite ledo stipruma.
Einant ledu turéti ledo smeigus, kurie padeda
iSsiropsti jltzus ledui, pasirtapinti gelbéjimo liemene.
Eiti reikia ¢iuoziant, neatitraukiant kojy nuo ledo.
Einant grupei zmoniy,
atstumas tarp jy turi buti
ne mazesnis kaip 5 metrai.
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LIEFUVOS RESPUBLIKOS-VANDENS |STATYMAS

1997 m. spalio 21 d. Nr. VIII-474
Vilnius

12 straipsnis 7 punktas. Savivaldybiy tarybos tvirtina Zzmoniy saugaus elgesio
pavirsiniy vandens telkiniy vandenyje ir ant jy ledo taisykles.

10 straipsnis. (Isigalioja nuo 2020 o1 01) Pavirs$iniy vandens telkiniy
naudojimas rekreacijai ir sportui, skestanc¢iyjy gelbéjimas:

Skestanciyjy gelbéjimo darbus organizuoja:

1) papludimyje Saugaus elgesio pavirs$iniy vandens telkiniy vandenyje ir ant
pavirsiniy vandens telkiniy ledo taisyklése nustatytomis papludimio lankymo
valandomis - papludimio administratorius;

2) pavirSiniuose vandens telkiniuose ne papladimio teritorijoje

(i8skyrus paieskos ir gelbéjimo rajona), taip pat papladimyje po Saugaus
elgesio pavirsiniy vandens telkiniy vandenyje ir ant pavirsiniy vandens telkiniy
ledo taisyklése nustatyty paplidimio lankymo valandy - Priesgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos.”

Siuo metu VRM yra rengiamos Pavyzdinés saugaus elgesio pavirsiniy
vandens telkiniy vandenyje ir ant pavirsiniy vandens telkiniy ledo
taisykles.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8cd42c50a6fe11e9aab6d8dd69c6da66?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=151a8376-59d5-405f-b471-0f93e9aa1126

LIET 2:201

,PAPLUDIMIAI IR JU MAUDYKLY VANDENS KOKYBE“
reiklavimai:

8. Savivaldybés juy teritorijoje esancius, taip pat naujai jrengtus arba
rekonstruotus papludimius jteisina savivaldybiy institucijy
sprendimais.

16.4. Papludimiuose priéjimas prie vandens turi buti neslidus,
neklampus, patogus ir saugus visiems, taip pat ir nejgaliems
Zzmonems.

16.8. Papludimiy teritorija turi buti suskirstyta j atskiras funkcines
zonas: poilsio, maudymosi, fizinio aktyvumo ir zong, skirta lankytis
su gyvunais. <...>

16.9. Maudyklose, iSskyrus priekrantés ir tarpiniy vandeny
papludimius, turi biti numatytos ir pazymeétos vietos vaikams
maudytis, kur gylis turi bati ne didesnis kaip 1,30 m.



TUVOS RESPUBLIKOS ALKOHOLIO KONTROLES JSTATYMAS

1995 m. balandzio 18 d. Nr. I-857
Vilnius

18 straipsnis. Mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais
tvarka

9. Savivaldybiy tarybos, siekdamos uztikrinti vie$ajq tvarka ir
visuomeneés saugumag ir jvertinusios prekybos alkoholiniais gérimais
vieta, gyventojy, bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy, asociacijy ar
kity institucijy rastu pareik$ta nuomone, policijos komisariaty
pasitilymus, turi teise riboti laika, kuriuo leidZiama prekiauti
alkoholiniais gérimais, nustatyti vietas ir (ar) teritorijas, kuriose
draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais, neisduoti licencijos
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

22 straipsnis. Alkoholiniy gérimy vartojimo ribojimas
1. Lietuvos Respublikoje vartoti alkoholinius gérimus draudziama:

4) vieSose vietose, iSskyrus vieSojo maitinimo vietas, kuriose iSduotos
licencijos verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;



* Specialisty nuomone, gerai plaukiantis Zmogus turéty
be sustojimo nuplaukti ne maziau kaip 200 m, gebéty
pladuriuoti vandens pavirsiuje ne maziau nei 20 min.,
turéty mokéti valdyti savo kvépavima ir orientuotis po
vandeniu.




LIETUVOS R YRIAUSYBE NUTARIMAS
L VAIKY MOKYMO PLAUKTI BENDROJ
MOKYKLOSE PROGRAMOS PATVIRTINIMO
2008 m. spalio 22 d. Nr. 1094
Vilnius
» Sios programos tikslas — sukurti veiksminga vaiky _' “  4
mokymo plaukti sistema - sudaryti palankia
edukacine ir socialine aplinka ugdyti jiems
gyvybiskai svarbius plaukimo jgtdzius, mokyti
juos saugiai elgtis prie vandens, vandenyje ir teikti
pagalba kitiems.
» Kvalifikuoti treneriai iSmoko pagrindiniy mokeéjima plaukti sudaranciy
elementy

o Siam tikslui pasiekti numatyti uzdaviniai: bendromis valstybés,
savivaldybiy, mokykly bendruomeniy, asociacijy, kity juridiniy asmeny
pastangomis sudaryti mokiniams galimybe mokytis plaukti;




Lietuvoje 33 savivaldybés neturi plaukimo baseiny. Pagal
veikianciy baseiny skaiciy Lietuva 20 karty atsilieka nuo ES
valstybiy vidurkio. Néra baseiny, pritaikyty nejgaliesiems. IS
viso Salyje veikia 36 baseinai. Pletojama vandens parkuy,
jvairaus tipo sveikatingumo ir sporto kluby baseiny
infrastrukttira, rajoniniai sporto ir sveikatingumo kompleksai
su uzdarais plaukimo baseinais Siandien leidzia kurti vaiky
mokymo plaukti sistema.

L T




Vandeny buk atsargus —
tu ne zuvis, o tik zmogus!

2017 m. Lietuvos vaiky ir jaunimo centras,
Vilniaus apskrities priesgaisriné
gelbéjimo valdyba, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras, Civilinés saugos
departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos, Vilniaus ugniagesiai bei
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
suvienijo jégas ir parenge prevencines
paskaitas vaikams ,Vandeny buik atsargus
- tu ne Zuvis, o tik Zmogus!,,

Mieli mokytojai,
Lietuvos vaiky Ir jaunimo centras fiiniau: skrities prieSgaisrine gelbéjimo

nnnnn

SO BUZNos 7

.
us lantis
_ pagrindinius sauga 1 K turisugebiti geral pl imogus?
elgesio aspektus : b
Kaiip el atsidGrus ant uialusio vandens telkinio?
% Kaip gelbétis ji0dus | ledinj vandeni?
. o@& Kaip padéti [fedin vanden; jliusism Emogui?
' P ;
0 + :
= e&;‘ﬁ‘
e’ ; :
Y
A Trukmé: 45 min.
lyvi klasiy moksl ta: mokyklose 6
rups moksleiviy ~ Kaina: : nemokamai @ @
AAAAAAAAAAAAAA : s
KONTAKTAI PASITEIRA)
IR REGISTR/
% 1. p. Vaida.Mackeviciene @|
a mob. tel. +370 656



Sukurtos paskaitos skirtingoms amziaus grupéms.
Viena jy skirta 1-5, kita - 6-12 klasiy mokiniams. Juy
metu mokiniai suzinos pagrindines saugaus elgesio

vandenyje ir prie

vandens telkiniy : ‘\1{3

taisykles, galimus .

" Lietuvos
vaiky irjaunimo

pavojus vasara e

bei Ziema. X
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Paskaity turinys

trumpa skendimu statistikos Lietuvoje ir Pasaulyje
apzvalga ir kiti faktai, kuriuos reikéty zinoti Sia
tema.

Taisykleés, kuriy privalu laikytis vandenyje ir prie
vandens.

Galimi pavojai tiek vandenyje, tiek ziema ant ledo.
Patarimai, kaip elgtis atsidiurus pavojingoje
situacijoje.

Pagalbos teikimo Zmogui, atsidurusiam pavojuje,
pagrindiniai principai.



Ka daryti?

* Jei sutraukia méslungis.
» Uzspringus vandeniu.

* Nuvargus plaukiant.

* Atsidurus vandenyje su drabuziais.
* Patekus j zoles.

e Jkritus i saltg vandenj.
* Juroje.

* Upéje.




Rekomenduojama, kad paskaitoje dalyvauty ne
daugiau nei viena klaseé (iki 30 moksleiviy).

Paskaitos trukmé 45 min.

Prie paskaity pridedama papildoma informacija
praneséjams, kurioje pateikta daugiau medziagos
paskaitoms.
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Kaip prisijungti prie iniciatyvos?

LV]C kartu su Vilniaus VSB parengé pasitlyma Savivaldybiy VSB asociacijai,
kuri

Informacija perdave Lietuvos savivaldybiy VSB;

Prie iniciatyvos prisijungiantys VSB paskiria atsakinga asmenj -
koordinatoriy, kuris ves jy regione skaityty paskaity ir jas isklausiusiy
mokiniy apskaita;

VSB specialistai informuoja apie nemokamas paskaitas, mokyklas, kuriose

dirba .

Sias paskaitas mokyklose skaito patys VSB specialistai, o paskaity grafika
derinasi kiekvienas specialistas asmeniskai (pagal savo galimybes) su
mokykla ir informacijq pateikia koordinatoriui.

Du kartus per metus (vasario pabaigoje ir geguzés pabaigoje)
koordinuojantis asmuo, pateikia informacija, kiek skaityta paskaity ir kiek
mokiniy jas iSklause, paskaitos organizatoriams el.p.:
vaida.mockeviciene@lvjc.lIt
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2018 - 2019 m.m-ataskaita apie mokyklose skaitytas pgska'rt{

ORGANIZACIA

1-5ki

6-12 kl.

paskaity skaicius

moksleiviy skaicius

paskaity skaicius

moksleiviy skaicius

Anyksciy rajono savivaldybés VSB 26 584 15 277
Akmenés rajono savivaldybés VSB 46 794 42 893
Alytaus m. savivaldybés VSB 23 495 18 369
Jonavos rajono savivaldybés VSB 4 40 0 0
Klaipédos miesto VSB 0 0 0 0
Klaipédos rajono savivaldybés VSB 56 915 11 176
Kretingos rajono savivaldybés VSB 18 331 7 154
Marijampolés savivaldybés VSB 7 154 8 148
Mazeikiy rajono VSB 33 782 53 1228
Palangos miesto savivaldybés VSB 5 78 4 76
PanevézZio miesto savivaldybés VSB 34 857 22 568
Pasvalio r. sav. VSB 33 591 25 409| =
Prieny rajono savivaldybés VSB 11 166 7 101] |
Plungés rajono savivaldybés VSB 0 0 0 0
Radviliskio rajono VSB 9 166 17 320
Raseiniy rajono savivaldybés VSB 3 52 1 10
Rokiskio rajono savivaldybés VSB 0 0 0 0
Rokiskio rajono savivaldybés VSB 0 0 0 0
Sakiy rajono savivaldybés VSB 45 1012 20 723
Sal¢ininky rajono savivaldybés VSB 44 768 33 630
Siauliy miesto savivaldybés VSB 68 1563 29 875
Svencioniy rajono savivaldybés VSB 12 194 21 333
Traky VSB 0 0 0 0
Varénos rajono VSB 8 85 2 25
Vilkaviskio rajono savivaldybés VSB 29 604 6 249
13 VISO: 514 10231 341 7564




siulymai:

* [ Svenciy vykstanciy papludimyje programg jtraukti trumpas saugaus
elgesio vandenyje ir prie vandens paskaiteles suaugusiems ir vaikams,
parodomuosius skestanciyjy gelbéjimo ir pirmos pagalbos mokymo
uzsiemimus.

» Stenduose Salia maudykly skelbti skendimy prevencijos
rekomendacijas, rengti ir dalinti skendimo prevencijos lankstinukus.

* Pasikviesti j papludimj plaukimo trenerius, kurie praktiniuose
uzsiémimuose vaikams ir jy téveliams parodyty, kaip teisingai mokyti
pagrindiniy plaukimo elementy. Taip pat jvardinty dazniausiai
pasitaikancias mokymo plaukti klaidas ir kaip jy iSvengti.




DEKOJU UZ DEMESI]!





